


05/04/2017 

Seminario di formazione Scuola ï 5 ottobre 2009  

Istituto Monti  ASTI Calcagno Franco 2 

ñStress psicofisico negli 

insegnantié.?ò 

ñMa non sono quelli che fanno 

3 mesi di vacanze allôanno pur 

lavorando solo mezza 

giornata!?ò 

Gli stereotipi nellôOpinione 

Pubblica 
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ü Rapporto con studenti/genitori 

ü Classi numerose  

ü Conflittualità tra colleghi 

ü Costante necessità di aggiornamenti 

ü Studenti extracomunitari 

ü Studenti portatori di handicap 

ü Avvento dellôinformatizzazione 

ü Passaggio dallôinsegnamento individuale a quello 
individualizzato (lavoro in team) 

ü Problemi adolescenziali 

ü Retribuzione insoddisfacente  

ü Scarso riconoscimento sociale della professione  

ü Preparazione pedagogica inadeguata 

Fattori professionali negli insegnanti  
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La patologia psichiatrica individuata è la 

vetta di un �L�F�H�E�H�U�J���«�� 

é la cui base pu¸ ¯ costituita dal disagio 

(burnout) trascurato che evolveé 


